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Дайындаған: мектеп педагог – психологы

Подготовила: педагог – психолог школы 

Исасиитова А.А.

2018 – 2019 оқу жылы / учебный год
Сценарий линейки "Высшая ценность — Жизнь"

Мақсаты: психология ғылымы, нені зертейді және қандай көмегі болатыны туралы оқушылардың білімдерін кеңейту. Психологияны меңгермеген балалардың түсініктерін қалыптастыру. Апталық бойы өткізілетін іс – шараларды хабарлау. 

Қатысушылар: мектеп әкімшілігі, сынып жетекшілері, пән мұғалімдері, оқушылар және мектеп психологы
Цель: расширить знания учащихся о науке психологии, что она изучает и как 

помогает людям. Сформировать у учащихся, не изучающих психологию, 

представление о ней. Объявить мероприятия, которые будут проводиться в 

течение недели.

Участники: администрация школы, классные руководители, учителя предметники, учащиеся и школьный психолог.

Выступление психолога:
Қайырлы күн, құрметті ұстаздар мен балалар. Психология апталығының ашылуына арналған салтанатты жиын ашық деп жариялаймыз! 

Бүгін біз 10 минут ішінде сізге Психология сияқты қызықты Ғылым туралы айтып беруге тырысамыз. 
Добрый день, уважаемые педагоги и учащиеся. Торжественная линейка, посвященная открытию Недели психологии объявляется открытой. 

Психология наука и очень старая, и совсем еще молодая наука она имеет за собой тысячи летнее прошлое, и тем не менее она вся еще в будущем.

Сегодняшняя линейка открывает нашу увлекательную неделю Психологии «Высшая ценность - Жизнь». На стенде посвященном неделе психологии есть план наших мероприятий. 
[image: image8.jpg]MpouncxokaeHne cnoBa «NCUXON0rMA»

CBOMM HasBaHUEM M NEPBbIM onpefeNieHeM NCUXoNorns
obszaHa rpeveckoit mudonorum.

MHO20 pasiuyHbX UCTILIMaHUU MPULIROCS
peodonems Mcuxee.

OHG MO PA3BUPGRG BIPOMHYIO K4y MYCODT,
aiBUPGR U3 € HEOP 3EpHG , MO BOCMUBANG
J0MOMOE PYHO € BEwErbIX 08EY, MO COBLIEANG
600y U3 NOO3EMHOT Pery CIUKC, MO
0061800 YYIECHHIE 3emaR U3 ALLUKG
epcedons (Mposeprurs ) & n0d3em Hom
uapemse.

Meuxes unv Nenxe (o7 op.-

pev. Yoy, «dyuia,
«Bixanen) — 8
[pPERHErPEYEcKol MADONOrvA
03HAYEET ONVLISTBOPEHUE AYLLW,

RblXaHVST; TpEACTaBENANACh B
o6pase 62604 KV WA Moromow
BEEYLLIV C KpbUTbAMA Ba60NKI.




Ученица 8 класса: 

Живут на планете разные люди, 

И все они прелестны и хороши. 

Потому что у каждого есть 

Тайна его человеческой души. 

Ученица 5 класса: 

Человек – великое чудо

Его изучают давно. 

Философы, писатели, поэты, 

Так до конца не узнали его. 

Ученица 10 класса: 

Как происходит общение между людьми?

Как мы воспринимаем друг друга?

Как узнать характер человека по жестам, мимике, интонации речи?
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Ученица 5 класса:
Еще древние люди думали, гадали, 
Где находится у человека душа? 
И куда только ее не помещали, 

Но не поддается разгадке она.
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Ученица 7 класса: 

Единственное, что смог человек постичь, 

Только душа ему дает возможность, 
Двигаться, видеть, слышать и говорить. 

Ученица 9 класса:

Слово «психология» образовано из греческих слов «психе» - душа, «логос» - наука.
Наука о душе – такое определение впервые было дано более 2 тысяч лет назад. Людей, занимающихся психологией, стали называть психологами. 

[image: image11.jpg]



Психология – наука удивительная, 

И во многом поучительная. 

Душу человека изучает, 

Многие ее тайны. 
Ученица 10 класса: 

На все эти вопросы все также ответы дает наука психология. Еще многие тайны человеческой души предстоит изучить этой удивительной науке. 
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Заключительные слова психолога:

Друзья, сегодня вы узнали только 

маленькую часть того, 

Что психология изучает прежде всего. 

Вы сможете подробнее человека познать, 

Когда начнете психологию читать.   
04.02 2019 год
По традиции на торжественной линейке был дан старт началу Неделе психологии. Педагог – психолог сообщила учащимся и педагогам о тех мероприятиях, которые будут проводиться в течение всей недели.
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В фойе первого этажа оформлен стенд, на котором размещен девиз и план мероприятий Недели психологии. 
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05.02, 07. 02 2019 год
В течение всей недели в рамках рефлексии «Школьный забор» дети участвовали в таких акциях, как «Жизненные ценности», «Если бы я был Президентом…». Свои мысли дети выражали на стикерах, которые размещали на стенде. 
   [image: image4.jpg]


   
06.02 2019 год
Классными руководителями были проведены классные часы на тему: «Жизнь – это…», «Берегите жизнь, она у Вас одна».
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С учащимися начальных классов проведен тренинг «Твое здоровье – в твоих руках». 
Цель тренинга: способствовать формированию здорового образа жизни. 
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Учащимися подготовлены плакаты на тему «Неделя психологии для всех!»
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С учащимися старших классов проведена интеллектуальная игра «Умницы и умники».
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Педагог – психолог:

· Уважаемые учителя и учащиеся! Вот и прошла Неделя психологии. Пришла пора подводить итоги. Для этого сегодня мы и собрались на торжественной линейке. Во – первых, хочу выразить благодарность администрации школы, классным руководителям и вам, ребята, за то, что откликнулись и принимали участие в мероприятиях. 

В ходе линейки грамотами за активное участие были награждены все принявшие участие классные коллективы.  
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Приложение. Разработки мероприятий
Тәрбие сағатының тақырыбы: «Өмір - бұл не?»
Дайындаған: Байкабулова Айман Куанышевна, бастауыш сынып мұғалімі

Сынып: 4 «Ә» 

Мақсаты: Оқушылардың өмір туралы білетіндерін, өмірге деген құштарлықтарын, қызығушылықтарын ояту. Өмірдің мәні туралы ой пікірлерін ортаға салдыру өмірдің ең маңызды «қымбат» сәттерін оқушылармен пікірлесе отырып талдау. Сонымен бірге өмір сүрудің қиын жақтарын шешуде өз күштеріне сене білуге, өмірге жақсы көзқараспен қарауға, қадірлей, бағалай білуге тәрбиелеу. Өмірден өз орындарын таба біліп, айналасына қуаныш сыйлай білуге үйрету
Өтілу түрі: ойталқы.
Көрнекіліктер: өмір туралы қанатты сөздер, суреттер.

Сынып сағатының жоспары:
І ұйымдастыру;
ІІ қызығушылықты ояту.
Кіріспе сөз
Ойланайық, пікірлесейік, өнерді ортаға салайық
Жағдаяттар
«Мен өмірге ғашықпын» оқушы шығармашылығы
Жүректен – жүрекке
Қорытынды

Сынып сағатының барысы:
І ұйымдастыру:
Мұғалімінің кіріспе сөзі: ХХІ ғасырда өмір сүріп отырған біздерді ойландырар мәселе бұл «Өмір деген не?» оның мәні неде? Осы мәселені шешу үшін біздер бүгін жиналып отырмыз.
Біз бұл мәселені талдамас бұрын ортамыздан сарапшыларды сайлап алайық.
(Қатысып отырған мұғалімдердің ішінен сарапшыны сайлаймыз. Сарапшылардың міндеті сабақ барысында жақсы қатысып отырған оқушылардың жауаптары мен өзіндік көзқарастарына талдау жасап, соңынан марапаттау.)
ІІ Қызығушылықты ояту.
Өмір туралы қысқаша мәлімет, түсінік
Өмір қарапайым да, тегіс немесе жылтыр емес.
Өмір – бұл жалын, ендеше отта бір нәрсенің жануы тиіс.
Өмір – бұл жарық сәуле, ендеше біреуді соқыр қылар,
Өмір – бұл күрес, ендеше күресте біреу жеңуі тиіс.
Өмір. Бұл сөзде терең мән жатыр.
Өмір – бұл гүл бір маусымдық гүлдейтін
Өмір – бұл құс үш көктем ғана тіршілік ететін
Адам өмірі бұл ел тағдыры.
- Осы айтылған сөйлемде қандай сыр жатыр? Біз гүлсіз, құссыз тіршілік ете

аламыз ба? Шынымен де өмір деген не? Өмір сүру деген не? Адамға өмір сүруге болады, ал сол тіршілік ету барысында өмірді елеусіз, сұрықсыз өткеретіндер де болады.
Ойланайықшы балалар, жақын арада сіздер ересектер сияқты өмірдің бір белестерімен араласасыз. Сол кезде сіздер өмірді қандай тәжірибемен алмастырасыздар? Отбасыңыздан алыста қалай өмір сүресіздер? Бұл сұрақты тек ата - аналар ғана қоймай, сіздерге тәлім - тәрбие беретін ұстаздарыңды да ойландырады. Сонымен «Өмір» - деген не? Осы сұраққа жауап іздеп көрейікші. Оқушылардың жауаптары тыңдалады. Өз ойларын ортаға салады.
Оқушыларға тапсырма
1. Үш қатарға үрілген үш шар беріледі. Осы шарды қолдарыңа ұстай отырып әркім өзінше іштей ойлайды және оны қағаз бетіне түсіреді.
Мұғалім сөзі: Мына үш шарды қазір үш қатарға беремін, сіздер осы шарды қолдарыңызға ұстаған кезде қандай сезімде боласыздар, ал ол сезімдеріңді сыртқа шығармай іштей ғана ойлайсыздар да қасыңыздағы көршілеріңе бересіздер. Ол да іштей ойланып келесі адамға береді. Соңынан алған адам шарды соңғы партаға немесе жерге қоясыздар. 
2. Өздерінің ойын ортаға шығып талдайды.
Мұғалім: Ал мен сіздерге шарды бергенде мынадай оймен бердім: Бұл әр қайсымыздың өміріміз яғни сіздердің өмірлеріңді қолдарыңызға бердім. Сол кезде менің байқағаным, сіздер шарды сондай ептілікпен, нәзіктікпен ұстап көршілеріңізге беріп отырдыңыздар. Ендеше «Өмір» нәзік жіптей. Шар сияқты жарылып, ыдыс сияқты сынатын. (Рахмет)
Мұғалім: Балалар мен сіздерге мынадай шағын әңгіме оқып берейін. «Ертеде бір жас адам шалшық жолмен келе жатып, алтын теңге тауып алады. Еңкейіп көтеріп алған соң, әрі қарай алтын теңге іздеуге кіріседі. Ойлағанындай болып кейде оған алтын теңгелер табылып отырады. Өмір солай өз қарқынымен жүре береді. Жас адам еңкейіп, қарттық жеңіп, өмірінің соңғы сағаттары соққанда, артындағылар қарттан сұрайды «Өмір» деген не? Сіз оны білесіз бе? – дейді. Сонда қарт адам: «Өмір – бұл шалшық жол, бірақ кейде алтын теңге табылатын» - деп бұл өмірден өтеді»
Сұрақ:- Қалай ойлайсыздар, қарт бұл сөзбен не айтпақ болды?
(Оқушылардың жауаптары тыңдалады)
Мұғалім: Біздің алдымызда «Өмір ағашы» бейнеленген. Ол өзінің тамырларын тереңге жайып, жайқалып өсіп тұр. Сондықтан оның бұтақтары көп және қатты желге төтеп берер берік діңі бар. 
Тамыр – ол сіздің отбасыңыз. Сіздерге өмірдің негізін қалайтын, күш беретін. Бұтақ – ол сіздердің білімдеріңіз, өмір бойы жинайтын. Оның сонымен бірге жемісі болады, ол сіздердің жетістіктерің!
Мына үзіндіге құлақ түрелік: « Алла тағала адамды балшықтан жасағаннан кейін, оның қолында шағын ғана саздың бір түйірі қалады.
- Саған тағы нені жасайын? – деп сұрайды Алла адамнан
- Маған бақытты жасап берші - дейді адам Аллаға.
Алла адамға ештеңе айтпастан қалған түйірді адамның алақанына салады....»
Ендеше мен де сендердің қолдарыңа сондай түйірді саламын.(ол жасыл және қызыл алмалар өмір ағашының жемісі) ендеше бәріміз бірлесе отырып «Өмір» сөзіне түсінік берейік. Яғни, бізді бір сөзбен айтқанда адамды бақытты ететін.
Өмір ағашы: (Ер балаларға көк алама, ал қыз балаларға қызыл алма беріледі). Тақтадағы «Өмір ағашының» бір бөлігінде жасыл, ал екінші жағында қызыл алмалар ілінеді. (Алмалардағы жазылған тілектер оқылады.)
Келесі тапсырма:
«Үшеу отырып жердегі қақ суға қарайды. Біреуі өзін көреді, екіншісі ай мен

жұлдызды, ал үшіншісі батпаққа қарайды. Әр кімнің өз ойы, өз мақсаты бар,

өз көзқарасы бар....»
Сондықтан бүгін сіздердің өмір ағаштарыңның бейнесі өзгеше болды. Бірақ

адамдарды өмірде бір жол бар тоғыстырар, ол - БІЛІМ!
(Сарапшылар оқушылардың мәнді, мағыналы жауаптарына тоқталып баға

беріп өтеді.)
Мұғалім:
Сұрашы сен өмірден, қай жолменен жүруге?
Мына әлемнің бұрышын, шарлап әлде кетсең бе?
Жарық берер күнге ме?
Бұл жолдың да торабы түсініксіз болады.
Сондықтан да сен достым.
Мейірімнің жолында, тура жүрші әрдайым!
Балалар сендердің өмірлерің өз қолыңызда, тағдырыңды шешуші де жалғыз өздерің!
Қорытынды: В. А. Сухомлинскийдің сөзімен аяқталады: «Сіздер адам арасында өмір сүресіздер. Сіздердің әр жасаған қылықтарың айналаңдағы адамдарға тарайды. Сондықтан сендер мынаны білуге тиіссіңдер, орындалатын және орындайтын әр нәрсенің өзіндік құны мен өзіндік шекарасы болады. Сіздердің қалауларыңыз – бұл жақыныңның қуанышы мен көз жасы. Сондықтан өзіңнің әр қадамың мен қалауың айналаңдағы адамдарға тек қуаныш пен шаттық және сәттілік әкелуі тиіс...…»
Мұғалімнің қорытындысы: Балалар және келген қонақтар мен де сіздердің өмірлеріңізге тек қуаныш пен шаттық және сәттілік әкелуіне тілектеспін!
3. Рефлексия.
Өмір – бір - ақ рет беріледі, оны сақтай біліңдер
Дайындаған: Тлесова Айгуль Сериковна, орыс тілі мен әдебиеті мұғалімі 
Сынып: 9 «Ә» 

Мақсаты: өмірге деген құштарлықтарын,қызығушылықтарын ояту, өмірдің мәні туралы ой пікірлерін ортаға салдыру,өмірге жақсы көзқараспен қарауға, қадірлей, бағалай білуге тәрбиелеу өмірден өз орындарын таба біліп, айналасына қуаныш сыйлай білуге үйрету.

Өтілу түрі: ойталқы.

Көрнекіліктер: өмір туралы қанатты сөздер, слайд.

Пәнаралық байланыс: өзін-өзі тану, психология, қазақ әдебиеті.

Сабақтың барысы:

Шаттық шеңбері:  Оқушыларды  жыл мезгілдері арқылы  3 топқа бөлу.

Кіріспе сөз:  — Саламатсыз ба, балалар! Біздің бүгінгі тәрбие сағатымыз ӨМІР жайлы болмақ. Сол себепті бүгінгі  сабағымды күні кеше ғана дүниеден озған ҚР халық жазушысы, біздің жерлесіміз Қ.Мырзалиевтің өмір жайлы мына өлеңімен бастағым келіп отыр.

Адам жылап туады

Ағайынын қуантып.

Және жылап өледі

Өзгені де жылатып.

Жылайтыны туарда

Жамандар бар қинайтын,

Жылайтыны өлерде

Жақсылар бар қимайтын.

Ия, шындығында адам өмірге жылап келіп, жылап кетеді. Өмір адамға бір-ақ рет беріледі. Сол өмірді қалай етіп  өткізем деу адамның өз қолында. Өмірде  адаспаудың ең бірінші жолы ол – өзіңді-өзің тану, өзіңді-өзің сыйлау, өзіңді- өзің қадірлеу.
Өмір дегеніміз – адам баласының туған күнінен бастап, осы күнге дейінгі жүрген жолы.. Өмір былайша алып қарағанда төрт-ақ әріптен тұратын сөз.  Алайда осынау сөзге қаншама ұғым сыйып жатыр десеңізші. Оның әрбір мезеті сынақтан тұрады. Қиындық пен қуаныш кезектесіп жетіп отырады. Бір ағамыз: “Өмір – сырын білгізбейтін тентек ат секілді, қай жағыңнан келіп тебетінін білмей де қаласың” деген екен. Иә, шынында да солай. Басқаша алып қарағанда өмір шеті де, шегі де көрінбейтін үлкен өзен тәрізді. Ал, біз сол өзенде ақырын жүзген қайықпыз Олай болса, Өмір адамға бір-ақ рет беріледі. Осы қамшының сабындай қысқа ғана өмірде бір-бірімізбен тек сыйласып өткенге не жетсін.

Ой қозғау: Оқушыларға ауызша сұрақтар беріліп, сол жөнінде оқушылардың ойы тыңдалады.

· Өмір дегенді қалай түсінесіңдер?

· Өмірдің мәні неде деп ойлайсыңдар?

· Өмір адамға несімен қымбат?

Топтық тапсырма:
І топ. (Өз ойларын ортаға салады)

Өмір деген тұрмайды: қап — қарадан.
Өмір деген тұрады:ақ — қарадан,

Ақ — Қара,екі арасын ашып өтіп,

Арымен өз бақытын тапқан Адам

Ақын «АҚ»және «ҚАРА»деп нені меңзеп отыр?
Қай уақытта адам өмірі «аққа»толы болады?
Адам өз бақытын табу үшін не істеу керек?

ІІ топ. (Әпсана-әңгіме арқылы ой қорытады.)

ІІІ топ. «Өмір – бұл…»  ойтолғау жазу.

Өмірдің кедір-бұдыр жерлері толып жатыр. Олар әр адым сайын ұшырасады. Оларды именбей, жасқанбай, өту-ол да бақыттың бір шыңы. Ештеңеге мойымай, өзіңе сенімді болсаң, қиындықты жеңсең – сол бақыт.

Жаратқанның адамға берген ең үлкен игілігі-өмір болса, сол өмірге өкпелеуге еш хақымыз жоқ.

Өмір жолы көшкен керуен соқпағы тәрізді. Оның бұлтарысы да, жазығы да көп. Асуы қиын асқарымен қатар, төмен қарай құлдырап өтер ылдиы да болады. Керуен жолы кейде ұзақ, кейде қысқа келеді. Бірақ қауіп-қатерсіз, қиындықсыз болмайды. Ойламаған жерден жел тұрып, сұрапыл дауыл соғады, қалың жауын нөсерлей құйып, кенет сарылдай аққан, өткел бермес, долы өзенге айналады, көшті бөгейді. Бұндай бөгеттен тек шаршамайтын, талмайтын керуен ғана өте алады. Тоқтамай көшіп өзінің деген жеріне жетеді.

Жүректен-жүрекке. (жүрекшелерге тілектерін жазып, тақтаға іледі.)

«ӨМІР» туралы слайд тамашалау.

  
Қорытынды:
Сөз соңында «Адамды өмір үйретеді, үйретпесе күйретеді.» дегендей

«Өмірдің қызығын көрудің бір-ақ жолы бар батыл болып, жеңілісттер мен ауыртпалықтардан қорықпау» дегім келеді.
Біз бақыттымыз, себебі біз тәуелсіз мемлекетте өмір сүреміз.

 
Тренинг «Твое здоровье – в твоих руках»
Цель: формирование у учащихся активной жизненной позиции и определение истинных ценностных ориентаций путем привития навыков ЗОЖ и профилактики воздействия вредных зависимостей, организация профилактической деятельности волонтёров, базирующаяся на активном взаимодействии с общественными и государственными организациями.
Задачи:
1. Вместе с учащимися прийти к выводу, что их здоровье на 50% зависит от них самих;
2. Научить некоторым способам сохранения здоровья;
3. Развитие силы воли и творчески способностей.
Оснащение: бумага А4, цветная бумага, ножницы, простые карандаши, клей-карандаш, ватман, стебель дерева на ватмане, тюбик мыльных пузырей.
Ход тренинга:
Все учащиеся сидят в кругу на стульях.
1. Знакомство
Здравствуйте. Мы встречаемся с вами каждый день, но в таком составе, в таком качестве (в кругу друзей) встретились впервые. Нам всегда не хватает времени поговорить в неформальной обстановке, поэтому сегодня, в кругу друзей мы хотим поговорить о здоровом образе жизни.
“Здравствуйте!” говорим мы при встрече друг другу, желая, в первую очередь, здоровья, а уже потом всего остального. Мы можем менять свои костюмы, прически, но не можем менять себя. Организм нам дается один на всю жизнь. Очень важно это помнить и заботиться о нем. Надо помнить, что каждый кует свое здоровье сам. В современном мире людей больше волнует финансовый достаток, наличие дорогих вещей, компьютеры и машины. А ведь здоровье - это самое дорогое, чем обладает человек. А ведь здоровье – это самое дорогое, чем обладает человек. Давайте возьмемся за руки и пожелаем здоровья друг другу (каждый по очереди говорит всем «Здравствуйте»).
2. Снежинка индивидуальности.
Цель: показать всем, что каждый индивидуален и мы все разные.
Каждому раздают одинаковую бумагу А4. Все должны будут выполнять задания, которые произносит ведущий:
1) сверните листок бумаги пополам;
2) оторвите верхний правый угол;
3) еще раз сверните лист и оторвите верхний левый угол;
4) вновь сверните бумагу и оторвите нижний правый угол;
5) еще раз сверните бумагу и сорвите нижний левый угол. Теперь всем нужно развернуть снежинку, поднять и показать всем. Попробуйте найти копию своей снежинки. Ее нет! Точно также нет одинаковых людей. Все мы индивидуальны! Точно также наше здоровье у каждого свое: у кого-то крепче, чье-то слабее. Но каждый может укрепить свое здоровье и мы сегодня будем говорить об этом.
3. Упражнение "От чего зависит здоровье?”
Цель: определить, что собственное поведение, образ жизни является главнейшим фактором, влияющим на здоровье человека.
Вы знаете, что на здоровье человека влияет очень много факторов. Мы по кругу пустим мягкое сердечко, как символ здорового организма, и вы должны будете по очереди ответить от чего зависит здоровье.
Полученные ответы обсуждаются в группе. И ведущие подчеркивают, что мы сами ответственны за свое здоровье, но некоторые факторы как наследственность, здравоохранение (мытье рук, закаливание, правильное питание и т.д.), окружающая среда и образ жизни влияют на наше здоровье.
4. Разминка.
Цель: создание благоприятного настроения для творческой и продуктивной работы.
Ведущий предлагает критерий, согласно которому участники игры меняются местами:
- Поменяйтесь местами те, кто каждый день чистит зубы утром!
- Поменяйтесь местами те, кто каждый день чистит зубы утром и вечером.
- Поменяйтесь местами те, кто каждый день делает зарядку.
- Поменяйтесь местами те, кто хорошо кушает в столовой.
- Поменяйтесь местами те, кто вовремя ложится вечером спать.
- Поменяйтесь местами те, кто всегда внимательно слушает родителей и учителей.
- Поменяйтесь местами те, кто хочет быть здоровым.
5. Упражнение ’’Путь здоровья"
Цель: активизировать видение участниками того, что является здоровым образом жизни, в каких действиях и поступках он проявляется.
Участники делятся на две подгруппы, каждая из которых получает ватман, на котором должны будут написать действия и поступки, которые, по мнению участников, способствуют здоровому образу жизни. Каждая подгруппа зачитывает свой вариант ответа. После проводится подвижная часть упражнения.
Подвижная часть «Путь здоровья»:
Я могу махать рукой,
Я могу крутить ногой,
Я могу в ладоши хлопать,
Я могу ногами топать,
Я могу присесть и встать
И сначала все начать.
Теоретическая часть упражнения «Путь здоровья»
Учащиеся садятся в круг й слушают ведущих. По возможности что-то добавляют.      
Гигиена. Ни для кого не секрет, что здоровье начинается с личной гигиены. К ней относится чистота тела и ежедневный уход за полостью рта. Немаловажное значение также имеет и выбор белья. Оно должно соответствовать климату, времени года и роду занятий. После возвращения из школы нужно сменить ученическую форму на домашнюю одежду. Она должна быть удобной и легкой. Все это способствует лучшему отдыху.
Сон. Хороший отдых обеспечивает нам также полноценный сон. Что же влияет на глубину сна? Чтобы сон был глубоким, надо вставать и ложиться спать всегда в одно и то же время. Комнату перед сном обязательно надо проветривать, а лучше всего спать с открытой на ночь форточкой. Полезна небольшая прогулка перед сном на свежем воздухе. Мешают засыпанию яркий свет, шумные игры, громкие разговоры, длительные просмотры телепередач. Соблюдение гигиены сна позволит зарядиться бодростью, улучшит настроение.
Движение. Несколько энергичных упражнений прогонят сон, вовлекут в работу важные органы и системы организма, укрепят мышцы. Начинать утро с зарядки - значит встать пораньше с постели и успеть за день сделать много хороших и добрых дел. Благодаря утренней физической зарядке, школьник не только укрепляет здоровье, но и приобретает такие качества, как ловкость, смелость, выносливость, настойчивость, целеустремленность. Замечено, что у школьников, систематически занимающиеся гимнастикой, успеваемость намного выше.
Закаливание. Одним из важнейших слагаемых здоровья является закаливание. С его помощью можно избежать многих болезней и на долгие годы сохранить работоспособность, умение радоваться жизни. Особенно велика роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Не случайно прославленный русский полководец А.В. Суворов, будучи от рождения хилым и болезненным, благодаря неотступно проводимому на протяжении долгих лет закаливанию, сумел стать выносливым и стойким человеком, невосприимчивым ни к холоду, ни к жаре. До преклонного возраста легендарный полководец сохранял неукротимую энергию, жизнерадостность.
Питание. Не менее важно для здоровья человека правильное питание. Рацион школьников обязательно должен содержать витамины, так как они повышают сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям. Поэтому нужно употреблять зелень, фрукты, овощные и фруктовые соки.
Отсутствие вредных привычек. Ни одна из вредных привычек не уносит столько здоровья, как курение табака и употребление алкогольных напитков и наркотиков. Выкуренная сигарета ведет к бессоннице, убытку сил, отсутствию аппетита. Похитителем рассудка — так называли алкоголь с давних времен, считая его причиной многих преступлений. Под влиянием алкоголя резко ухудшаются речь, внимание, разрушаются печень, почки и другие системы человеческого организма. К вредным привычкам также относятся переедание, чрезмерный просмотр телевизора и компьютерная телефонная зависимость. С вредными привычками нужно бороться. И начинать нужно с регулярных занятий физкультурой и спортом.
Добрые слова. Мы всегда должны задумываться над тем, какие слова мы говорим людям, ведь от этого зависит настроение окружающих. Чем приятнее и красивее ваши слова, тем крепче и здоровее сердца ваших родных и близких. Ведь добрые слова способствуют укреплению здоровья.
6. Упражнение «Дерево здоровья».
Цель: развить творческие способности и уметь выразить свое понимание о здоровье после всех упражнений.
Друзья, на ваших столах лежат цветные бумаги, -карандаши, клей-карандаш и ножницы. Вам необходимо обвести вашу ладонь на бумаге, вырезать ее и приклеить на ватман, где уже нарисован ствол дерева. Когда вы будете заклеивать свои ладошки, вы должны сказать «Здоровье - это...», т.е. подвести итоги нашего занятия. И таким образом у нас вырастет большое дерево здоровья. Ведь наше здоровье в наших руках.
7. Рефлексия.
Цель: создание благоприятной атмосферы и положительных эмоций у детей по окончании мероприятия.
У всех у нас есть мыльные пузыри. Сейчас мы все будем пускать пузыри для положительного завершения нашего тренинга. Мыльные пузыри у нас сегодня, как символ чистоты и здоровья. Ведь здоровье наше очень хрупкое и зависит во многом от нас самих.
Мы желаем вам, ребята,
Быть здоровыми всегда,
Но добиться результата
Невозможно без труда.
До свидания, до новых встреч!
Сценарий интеллектуальной игры для учащихся 8-9 классов

Эрудит-шоу «Умницы и умники»

Цели и задачи:
• воспитание духовно-нравственных качеств личности, сплочение классного коллектива и развитие интеллектуально-творческих способностей школьников.

Оборудование. Любое музыкальное сопровождение — аудиозаписи различных мелодий. Набор жетонов для участников, 3 набора карточек с цифрами «1», «2», «3». Призы участникам.

Предварительная работа. В классном коллективе формируются 3 команды по желанию ребят. Подбираются члены жюри. Игроки заранее знают темы конкурсов, но не задание. Программу ведет классный руководитель, ведущий или лидер класса.

Описание эрудит-шоу

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Мы приглашаем вас на увлекательное эрудит-шоу. Но это не просто шоу, а интеллектуально-конкурсная программа, в ходе которой мы выявим самых эрудированных учеников нашего класса. Это соревнование на смекалку, чувство юмора, эрудицию, знание школьной программы и не только.

Придется вспомнить то, что вы изучали в школе почти девять (восемь) лет. Но будьте внимательны — возможны подвохи и ловушки.

Игра состоит из десяти конкурсов: конкурс смекалистых, музыкальный, математический, исторический, литературный, грамматический конкурсы, конкурс по искусству и естественным дисциплинам, и, по нашему мнению, самый сложный — конкурс биологический или «Осенние дары».

Там, где необходимо, команда, посоветовавшись, быстро дает свой вариант ответа. Возможно, будет необходимо просто поднять карточку с номером правильного варианта ответа.

Будьте внимательны, дружны и тактичны. За каждый правильный ответ команда получает один жетон. А жюри уже готово вас оценивать. Итак, в путь по интереснейшей стране школьных и жизненных знаний!

1 конкурс. Кто самый смекалистый?

1. Сплюснутый квадрат. (Ромб)

2. Его можно съесть или... намазать на сапог. (Крем)

3. Музыкальный жанр, особенно любимый военными. (Марш)

4. Скрипичный, водяной, замочный... (ключ)

5. Общее между деревом, книгой и венгерской музыкой. (Лист)

6. Конструктор первого летательного аппарата на планете, он же отец первого летчика. (Дедал)

7. Получеловек, полулошадь. (Кентавр)

8. Какой узел нельзя развязать? (Железнодорожный)

9. В каком геометрическом теле может закипеть вода? (В кубе)

10. Какая река самая «страшная»? (Река Тигр)

11. Какой месяц короче всех? (Май — три буквы)

12. Где край света? (Там, где начинается тень)

13. Может ли страус назвать себя птицей? (Нет, так как он не умеет говорить)

14. Когда строят новый дом, во что вбивают первый гвоздь? (В шляпку)

15. Что у человека под ногами, когда он идет по мосту? (Подошва обуви)

16. Что с земли легко поднимешь, но далеко не закинешь? (Пух)

17. Каким гребнем голову не расчешешь? (Петушиным)

18. Что стоит между окном и дверью? (Буква «и»)

19. Что можно приготовить, но нельзя съесть? (Уроки)

20. Если пять кошек ловят пять мышей за пять минут, то сколько времени нужно одной кошке, чтобы поймать одну мышку? (Пять минут)

21. Сколько месяцев в году имеют 28 дней? (Все месяцы)

22. Собака была привязана к десятиметровой веревке, а прошла 300 метров. Как ей это удалось? (Веревка не была ни к чему привязана)

Ведущий: Молодцы. Жюри подсчитает, в какой команде больше правильных ответов или ответов, близких к истине, которые жюри засчитало правильным ответом. Это было только начало. Продолжаем игру.

2 конкурс. Загадки математики

1. Решите задачу в стихах:

Мы только с парохода,

Недавно из похода —

Одиннадцать недель

Гостили на воде.

А сколько это дней? (77 дней)

2. Решите задачу-шутку: из города А в город Б самолет летит 80 минут, а обратно 1 час 20 минут. Почему? (80 мин = 1 час 20 мин)

3. Летела стая гусей: один гусь впереди и два позади; один гусь между двумя и три в ряд. Сколько всего гусей? (Три гуся)

4. Слушайте внимательно! Я вошел в автобус и пересчитал пассажиров. Их было 17. Автобус тронулся, затем остановился. На первой остановке вошли 6 человек, вышли 2. На следующей — вошли 4, никто не вышел. А потом на остановке один гражданин вошел с целой кучей обновок. Сколько было остановок? (Четыре)

3 конкурс. Необычное краеведение

1. Назовите слова, которые должны начинаться и заканчиваться буквой «К»:

— цветок (колокольчик)]

— танец (краковяк);

— незаменимый человек на корабле (кок);

— детская сказка («Колобок»);

— холодное оружие (кортик);

— гора Кавказа (Казбек);

— помещение на корабле (кубрик).

2. Назовите слова, которые должны начинаться и заканчиваться буквой «А»:

— центральное место цирка (арена)]

— старинный музыкальный инструмент (арфа)]

— большая река в Сибири (Ангара)]

— часть света (Африка, Америка)]

— центральная кровеносная артерия (аорта).

Ведущий: Мы уже провели несколько конкурсов, жюри будет сложно определить победителей.

Давайте дадим время членам жюри поработать и проведем небольшую игру со всеми присутствующими на нашем классном часе. Итак...

4 конкурс. Обо всем понемногу

1. Какое животное обладает самым громким голосом? (Крокодил)

2. Какие ноги у жирафа длиннее — передние или задние? (Одинаковые)

3. Где у кузнечика ухо? (На ноге)

4. Какие звери летают? (Летучие мыши)

5. Пользу или вред приносит зимой человеку барсук? (Зимой он спит)

6. Как называется явление природы, когда Луна между Солнцем и Землей на одной прямой линии? (Солнечное затмение)

Ведущий: Мы попросим жюри объявить итоги нашего мероприятия.

(Жюри подводит итоги. Проводится награждение победителей. Если позволяет время, можно организовать музыкально-танцевальную паузу)
Спасибо, вам, ребята, за участие. Желаю вам удачи!
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